
ነዚ ንምትግባር :
ዝያዳ ዕድላት ስራሕ ምፍጣር፡ ሽቕለት ኣልቦነትን ምንካይ ኣበርቲዕና ክንሰርሕ ንደሊ ኣለና። 
ኣብ መላእ ሃገር ውሕስነቱ ዝተረጋገጸ ኣብያተ ትምህርትን፡ ናይ ጥዕና ክንክንን ትካላት ክንሃንጽ
ንደሊ። 
 ገበን ምቅላስን ሓድነት ሕብረተሰብ ምድልዳልን ልዑል ጻዕሪ ክንገብር ንደሊ።

ኣገዳሲ ሓበሬታ፡ ናይ ኣምራርጻ ኣገባብን ግዜን
ናይ ምርጫ ግዜ ኣብ 13 መስከረም 2026 ኢዩ። ካብ 26 ነሓሴ ጀሚርና ኣቀዲምና ክሳብ መዓልቲ
ምምራጽ ክንመርጽ ተክእሎን ዕድልን ኣለና።

ሓቢሩ ንዝስጉም ሕብረተሰብ– ንሶሻልደሞክራት (Socialdemokraterna) ምረጹ።

ዝሓየለት ሽወደን ንምህናጽ ናይ ኩሉኹም ምትሕብባር እምነት የደልየና ኣሎ። 

ስለምንታይ ናይ ነብስወከፍኩም ድምጺ ኣገዳሲ ይኸውን?
ምኽንያቱ ትመርጽዎ ፖለቲካ መስመር ኣብ ህይወትኩም ዓቢ ለውጢ ስለ ዘምጽእ እዩ። እዚ
ምርጫ ኣብ ሓፈሻዊ ናብራኹም መዓልታዊ ሂወትኩምን ወሳኒ ተራ ኣለዎ። ከም ኣብ ስራሕኩም፡
ኣብ ትምህርትኹም፡ ኣብ ጥዕናኹምን ድሕንነትኩምን። 
ሶሻልደሞክራት(Socialdemokraterna) ኣብ ምህናጽ ሓያል ሕብረተሰብ ዝኣምን ሰልፊ እዩ።
ስለ ዝኾነ ድማ ኣብዚ ዝነብር ሰብ ኩሉ ፍትሕን ድሕንነትን ዝረኽበላ ሽወደን ክትህልወና ንደሊ። 

ሰላም!
አብ መስከረም 13 /2026 ኣብ ሽወደን ምርጫ ክካየድ እዩ። 

Läs mer om vår plan för
Härnösand på tigrinja



ሓላፍነታዊ ኣመራርሓ ንሃርኖሳንድ
ሃርኖሳንድ ንፈትዎ ኢና። ኣብዚ ድልዱል ማሕበረሰብ ንግዲ፣ ንጡፍ ማሕበረሰባዊ ህይወትን
ሃብታም ባህላዊ ህይወት ኣሎ። ኣብዚ ኮሜን ምንባርን ውሑስ እዩ። ግን ዓበይቲ ብድሆታት
የጋጥሙና ኣለዉ።ኣታዊታት ግብሪ እናነከየ ይኸይድ ኣሎ፣ ቁጽሪ ተማሃሮ እውን ይንኪ ኣሎ፣
ቁጽሪ ክንክን ዘድልዮም ኣረጋውያን ሰባት ይውስኽ ኣሎ - ማዕረ ማዕሪኡ ድማ የማናዊ
መንግስቲ፡ ንሰብ ሃብቲ ምጉዳል ግብሪ ቀዳምነት ይህብ ኣሎ።ንኹሉ ክንትግብሮ ቃል
ኣይንኣቱን ግን ሓላፍነት ክንወስድ ቃል ንኣቱ። ደረጃ ብደረጃ መዓልታዊመነባብሮ ህዝቢ
ሃርኖሳንድ ዝሓሸ ንገብሮ ኣለና።ሶሻል ዲሞክራሲ እቲ እንኮ ንቁጠባን ድሕነትን ናይቲ ኮሙን
ሓላፍነት ክወስድ ዝኽእል ሰልፊ እዩ። ምስ ኩባንያታትን፡ ማሕበራት ሰራሕተኛታት፡ ካልኦት
ማሕበራትን ውድባትን ብምዃን ንሃርኖሳንድ ዘርብሕ ስራሕ መሪሕ ተራ ክህልውና ኢዩ።

ንሃርኖሳንድ ዝኸውን ውጥን
1. ስራሕ፡ - ምውናን ንግድን፡ ናይ ትካላት ዕብየትን።

ሰባት ናይ ስራሕ ዕድል ክረኽቡ፣ ዝያዳ ስራሕ ክፍጠር ኣለዎ። ሽቕለት ኣልቦነት
ንምምካት ንጡፍ ፖሊሲ ዕዳጋ ስራሕ ክንክተል ንደሊ።
 ኣብ ኖርላንድ ዝበለጹ ዕጉባት ሰብ ሃብቲ ክህልዉና ንደሊ፣ ምኽንያቱ ጽቡቕ ናይ ንግዲ
ሃዋህው ንስራሕን ዕብየትን ወሳኒ እዩ።
 ቅልጡፍ ውሳነታት ፣ ዝሓሸ ኣገልግሎት፣ ምጉዳል ቁፅፅራዊ ፀገም፣ ዝሓሸ ኣተሓሕዛን
ኣተሓሳስባን፣ ከምኡ እውን ምስ ማሕበረሰብ ንግዲ ዓሚቕ ዘተ ክንገብር ቃል ንኣቱ።
ዕጡቕ ሓይልታትን ኣገልግሎት ቤት ማእሰርትን ኣብ ሃርኖሳንድ ውሑሱን ዕቤት
ንኽቕጽል ጽቡቕ ኩነታት ክንፈጥር ክንስርሕ ንደሊ።
 ሓደሽቲ ትካላት ኣብ ምምስራት ዝግበር ስራሕ ብአተክሮ ክንሰርሕ ንደሊ።

2. ኣብ ቅድመ ትምህርትን ካልኦት ትምህርትን ፡ሰላም ፍልጠትን፣ ድሕንነትን ክህልው፡ 
ውጽኢት ቤት ትምህርቲ ደረጃኡ ክለዓልን እዚ ቀጻሊ ትኹረት ክግበረሉ ክስራሕ
ይግባእ።
ኣብ ቤት ትምህርቲ ናይ መጽናዕቲ ርግኣትን ሰላምን ክንፈጥር ንደሊ። 
መምህራን ብቅዓትን ዘለዎን ዝሓሹ መምህራን ይኹኑን፡ ንመምህራን ዝሓሸ ባይታ
ስራሕ ክወሃቦም ንደሊ፡ ነቶም መምህራን ዘሕግዙ ዓበይቲ ሰባት ብምውሳኽ።
ትኹረትና - ኮሙን ህንጻታት፣ ኣብያተ-ትምህርቲ ክውንኖም ንደሊ። እዞም ጸጋታት ኣብ
ስርሓትናን፡ ንሰራሕተኛታትና፡ ከምኡ’ውን ናብ ተማሃሮናን ደቅናን ተጠቅምቲ ከምዝኾኑ
የረጋግጽ።
 ጥዕና ተምሃሮ ንተምሃሮ ዝያዳ እኹል ክኸውን ይግባእ።
 ኣብያተ ትምህርትን ትካላት ንግድን ብዝበለፀ ምትእስሳር ክህልዎም ይግባእ።



3. ውሑስነት ክንክን ኣረጋውያን
እኹልን ኣድላይነት ቦታታት ክንክን ኣረጋውያን ንምምላእ ብዝቀልጠፈ ዝሓሸን ምስፋሕ ። 
ኣብ ነዊሕ ግዜ ዝጠመተ ናይኣረጋውያን ዝኸውን እኩል ቀጽሪ ገዛውቲ ክንውንን ንደሊ።
ኩነታት ስራሕን ሃዋህው ስራሕን ክመሓየሽ ኣለዎ።ናይ ብናይ ግዜ ጽቅጢ ዝገብር መደባት
ክውገድ ኣለዎ።
ዝያዳ ስሉጥን ዝሓሸን ክንክን ምግባር። -ሰራሕተኛታት -ካብ ጽቅጢ ግዜን ዘየድሊ
እስትረስን ነጻን ዝሓሸ ውጥን፣ ምሕደራን መሪሕነትን ምምዳብ ።
ናብ ክንክን ኣረጋውያን ናብ ዝሓሸ ዝወስድ መንገዲ ምፍጣር፣ ንኣረጋውያንን ደገፍ
ዘድልዮም ኣዝማድን ትምህርታዊ መምርሒ ምፍጣር።
 ኣብ ክንክን ኣረጋውያን ዝጠልቦ ቋንቋ ምስ ስልጠና ቋንቋ ኣብ ሰዓታት ስራሕ ክድመር
ኣለዎ።
ቀጻሊ ወፍሪ ኣብ ጥዑይን ምቹእን ሄርኖሳንድ - ኣብ መንጎ ኣረጋውያን ጥዕናን ማሕበረሰብን
ንምድንፋዕ ዝሕግዙ ኩሎም ኣድልዪ ዘብለ ምትግባርን ምውሓስ ስጉምትታት ምውሳድ።

4. ኩሎም ኣብ ሃርኖሳንድ ብምቾት ክነብሩ ይግባእ።
ንናይ ከባቢና ናይ ልምዓት ገጠር ደገፍ - ዝኸውን ገንዘብ ብዕጽፊ ዝወሰኸ።
 ቀጻሊ ደገፍ ንክለባት ስፖርት - ዝያዳ ምንቅስቓስን ማሕበረሰብን የድልየና።
 ኣብ ዩታንስዮን ሙርበርገትን ኣተኩር። ኣብዚ ድሕንነትን ጽቡቕ ሂወትን ንምዕባይ ፍሉይ
ጻዕሪ ክግበር እዩ።
ንዝሓሸ ተበፃሕነት ህዝባዊ መጓዓዝያ ምምዕባል።
ኣብ ገጠር ዝርከቡ ኣገልግሎታት ውሑስ ተበጻሕነት ምግባር።

5. ህያው ከተማና
ማእኸል ከተማ ብዝያዳ ህይወት ዘለዎ ምንቅስቓስን ዕብየትን ክምዕብል እዩ። ዓበይቲን
ንኣሽቱን ዕዳጋታት ዕሙራት ፡ ቤት መግብታትን መዘናግዒታትን ክንርኢ ንደሊ። እታ ከተማ
ዝያዳ ሰሓቢት፡ ውሕስትን ክትከውን እያ።
 ዲዛይን ናይቲ ምሉእ ማእከል ከተማ መርሚርና ነቲ ናይ እምኒ ስነ-ጥበባዊ ስርሓት
ከነንቀሳቕሶ ንደሊ።
ንከተማና ውቁብ ምንቅስቃስ ናይ ባሕሪ ምኽፋትን ንሃርኖሳንድ ከም ወደባዊት ከተማ
ምሕያልን። እዚ ኣብ ማእከል ከተማ ዝርከብ ዓቢ ቢቶ ብስኬፕስብሮን ዝጽዋዕ ተሓዲሱ
ኣገልግሎት ክጅምር እዩ።
ሓደስቲ ነበርቲ ዝስሕብ ኣባይትን መነባብሮን ብስፍሓት ክንገብር።
ባህላዊ ፖሊሲ ኣብ መንእሰያት ዝያዳ ትኹረት ብምግባር ብዝሕሸን ብዘበለጸን ዝቐንዐ
ክኸውን እዩ።



Jonas Bergström
#1 på kommunfullmäktigelistan

Osman Saidabdala
#13 på kommunfullmäktigelistan

#16 på riksdagslistan

ሓቢሩ ንዝስጉም

ሕብረተሰብ–

ንሶሻልደሞክራት

(Socialdemokraterna)

ምረጹ።

ሓፈሻዊ ትሕዝቶ መደባትና ምርጫ ኣገባብን

ስለ ዘንበብኩምዎ ነመስግነኩም።

ድምጽኹም ኣገዳሲ እዩ። ሽወደን ኣየናይ

መንገዲ ክትሕዝ ከም ዘለዋ እትውስኑ

ንስኹም ኢኹም።

ምስ ሰናይ ትምኒት

Osman och Jonas
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